Pomoc w nauce nie oznacza, ze rodzic ma weielac si¢ w rolg nauczyciela albo odrabiac

wraz zdzieckiem wszystkie zadane prace domowe.

Pomagac, nie wyreczac

Wiskazéwki dla rodzicéw, jak wspieraé uczniéw w czasie
zdalnego nauczania.

Uczniowie szkét podstawowych nie zawsze potrafia pracowac
samodzielnie w warunkach domowych, poniewaz przyzwycza-
jeni sa do obecnosci nauczycieli i wykonywania ich polecen.
I choé¢ w tym roku szkolnym zdalne nauczanie jest bardziej
uporzadkowane niz w minionym, a nauczyciele sa w nim coraz
bardziej aktywni, niemozliwe jest skuteczne monitorowanie
pracy i postepéw dzieci, ani tez codzienne udzielanie im wska-
zéwek 1 wsparcia. Ten obowiazek zatem ponownie spoczywa na
rodzicach.

Zbadaj sytuacje swojego dziecka

Dowiedz sig, jak pomagac dziecku ~  rrrrrrrrrrrernes s

Worganizowaniu pracy Wfasnej Zacznij Od Obiektywnej Oceny Sytuacji. PrZeeryj plan lekC]l
i w nauce tak, aby rozwija¢ jego dziecka i porozmawiaj z nim o zdalnych lekcjach. Mozesz mu
samodzielnosé. zadac kilka pytan:

Ktérych przedmiotéw lubisz si¢ uczy¢? Dlaczego?
* Ktoére lekcje sg dla Ciebie fatwe, a ktére trudne?
* Zjakich materiatéw (aplikacji) korzystacie?

Poznaj takze zasady postepowania

w obliczu trudnosci.

Z ktérych przedmiotéw mozesz sam(a) odrabia¢ zadania
domowe?

* Jakie prace domowe/zadania zajmuja Ci najwigcej czasu?

W ten spos6b zorientujesz si¢ wstepnie w jego aktualnej sytu-
acji szkolnej i dowiesz si¢, w jakim stopniu korzysta z lekcji on-
line, jakie ma trudnosci i jakiej pomocy potrzebuje. Taka roz-
mowa umozliwia ponadto okreslenie motywacji dziecka, ktora
rzadko jest wartoscig stala. To takze doskonala sposobnos¢
zbadania poziomu jego napigcia emocjonalnego. Fakt, Ze moze
szczerze porozmawia¢ o nauce, wymaganiach poszczegélnych
nauczycieli i swoich trudnosciach, ma dziatanie terapeutyczne,
z Ciebie za$ czyni sprzymierzenca.



Zaplanujcie wspolnie caly tydzien

Codzienna aktywnos¢ dziecka powinna by¢ jak najbardziej
uporzadkowana i obejmowac nastepujace obszary:

* nauka,
* obowiazki domowe,

* aktywnos¢ fizyczna,

czas wolny,
* odpoczynek.

Dlatego stwérzcie plan tygodnia (grafik), ktéry uwzglednia je
wszystkie. Dzigki temu unikniecie sytuacji, w ktorej Ty i1 dziec-
ko spedzacie cale dni na wspdlnej nauce, co dla obu stron jest
zrédlem silnego stresu. Nie jestes nauczycielem lecz rodzicem
i to jest Twoja najwazniejsza rola. Duza ilos¢ prac domowych
nie usprawiedliwia zaniedbywania podstawowych potrzeb
dziecka, takich jak: potrzeba bezpieczenstwa, bliskosci i mito-

$ci oraz odpoczynku.

W czesci grafiku dotyczacej nauki (pracy wlasnej) mozesz
umiesci¢ tematy, ktorych dziecko ma si¢ nauczy¢, zadania do-
mowe (takie jak ¢wiczenia pisemne) oraz powtérki do kartko-
wek i sprawdzianéw. Przy przedmiotach (zagadnieniach), ktére
sprawiaja mu trudnosci, dopisz ,pomoc mamy/taty”. Starsi
uczniowie potrafia samodzielnie zaplanowac tydzien i nalezy
ich do tego zachgcad.

Przynajmniej jeden dzien, najlepiej w srodku tygodnia, musi by¢
luZniejszy, zeby mlody uczen miak czas na regeneracje sit fizycz-
nych i umystowych.

Staraj si¢ nie planowac nauki w weekend. Jesli jest to konieczne
(np. dziecko ma duzo sprawdzian6éw), postaraj si¢, aby jeden
dzien byl catkowicie wolny:.

Plan tygodniowy musi by¢ elastyczny. Nie wiadomo bowiem, ile
zadan domowych bedzie przybywac w poszczegélne dni. Nie da
si¢ tez dokladnie przewidzied, ile czasu dziecko bedzie potrze-
bowalo na ich wykonanie, co b¢dzie mu sprawialo trudnosci, ile
kartkéwek zaplanuja nauczyciele itp.

Na pewno jednak odkryjesz, ze ilos¢ zadan wykracza poza moz-
liwosci czasowe dziecka. Poméz mu wybierac to, co najwazniej-
sze. W razie watpliwosci mozesz skonsultowac si¢ z nauczycie-
lami. Stawiaj na jakos¢, czyli na przepracowanie kluczowych
zagadnien. Jesli dziecko bedzie rozumialo material, lepiej pora-
dzi sobie z zadaniami domowymi i na sprawdzianach.



Staraj sie, aby dziecko otrzymywato
konkrety: czego musi sie nauczyg, ile
musi zadan zrobi¢, jakie sa oczekiwane

efekty (wie, umie, potrafi, pamieta,

Przyjmijcie zasadg, ze najwazniejsze partie materialu musza by¢
opracowane, a pozostate powinny. Jesli dziecko jest zmeczone,
te mniej pilne zadania mozna odlozy¢ na inny dziefi, albo nawet
pomina¢. Bardzo waznym dla ucznia momentem jest tzw: odha-
czenie zakonczonego zadania w grafiku. Mozna wprowadzic
kolory, najlepiej takie, ktére pozytywnie si¢ kojarza (a wiec le-
piej zrezygnowac z czerwonego).

Starszy uczen nie potrzebuje tu nadzoru dorostych, ale bedzie
mu milo, jesli rodzic zainteresuje si¢, co udalo si¢ dziecku wy-
konac i jak mu poszlo. Krétka rozmowa w zupetnosci wystar-
czy, pod warunkiem ze zawiera nast¢pujace elementy:

* pochwala za wykonane zadania,
* ustalenie, z czym dziecko ma (jeszcze) trudnosci

* okreslenie sposobu postgpowania w obliczu tych trudno-

sci, np.

1. dziecko jeszcze raz przepracuje samodzielnie temat
1 tym razem poswi¢ci na niego wiecej czasu,

2. dziecko nie rozumie materiatu, wigc przepracuje go
wspolnie z rodzicem,

3. dziecko nie wie, jak si¢ uczy¢ lub ma trudnosci z kon-
centracja, trzeba mu udzieli¢ wskazéwek.

Przygotujcie teren, czyli troska o warunki

Efektywno$¢ nauki i samodzielno$¢ dziecka ksztaltujg takze
warunki, w jakich pracuje. Przede wszystkim przygotujcie
wspolnie miejsce do nauki, jesli to mozliwe tylko do nauki, zeby
podczas przerw lub po zakonczonej pracy dziecko moglo zmie-
ni¢ otoczenie, np. przej$¢ do innej cze¢sci pokoju.

Pozwol mu urzadzi¢ kacik do pracy wedlug wlasnego pomystu,
ale zwr6¢ uwage na odpowiednie warunki (wygodne krzesto
odpowiedniej wysokosci, odpowiednie oswietlenie, wylaczony

telewizor itp.).

Drugim waznym czynnikiem sa tzw. rozpraszacze uwagi, czyli
hatas (wlaczony telewizor, rozmowy domownikow), gtd, multi-
tasking (wykonywanie kilku czynnosci lub zadan jednoczesnie),
przedmioty nie zwigzane z naukg takie jak telefon lub —
u milodszych dzieci — zabawki. Powoduja one zmeczenie, spa-
dek koncentracji i energii. Nalezy usunac je na czas nauki.



Jesli dziecko uczy sie i bawi w tym
samym pokoju, kacik do nauki po-
winien zawsze by¢ uporzadkowa-
ny, a ksiazki i zeszyty schowane
badz porzadnie utozone. Chaos
sprzyja rozpraszaniu uwagi, przy-
ciaga wzrok podczas przerw i wy-

wotuje stres.

Gdzie leza granice pomocy?

Przede wszystkim interesuj sie zaje-
ciami i zadaniami szkolnymi dziecka.
Jesli masz mu towarzyszy¢ w procesie
uczenia sie czy odrabiania lekcji, musi-
sz wiedzie¢, co aktualnie jest omawia-

ne w szkole i czego ma sie nauczyc¢.

Pomagaj madrze, czyli nie wyreczaj

Podczas pobytu w szkole uczniowie nabywaja kompetencje
i umiej¢tnosci umozliwiajace im samodzielne poglebianie
wiedzy i wykonywanie zadan. Tyle teorii. W praktyce wyglada
to nieco inaczej.

Wielu uczniéw nie rozumie materialu i nie potrafi uczy¢ si¢
samodzielnie. A ci, ktérzy potrafia, nie wytrzymuja wysokiego
tempa pracy. Dodajmy do tego niepewnos¢, niepokdj i stres
zwiazany z izolacja. Prawie wszystkie dzieci potrzebuja zatem
pomocy pozaszkolne;.

Mtodszym lub mniej zdolnym dzieciom trzeba czasem wytlu-
maczy¢ jakies zagadnienie, a nast¢pnie wspolnie je przecwiczy¢,
np. wybierajac jedno z zadan, ktére bylo wykonane na lekcji.
Pozostate zadania dziecko powinno prébowac wykonaé samo-
dzielnie, ale wcigz pod Twoim nadzorem. Im wigcej ¢wiczen
zrobi, tym bardziej zwigksza si¢ jego samodzielnos¢.

Rodzic nie musi i nie powinien stale odrabia¢ lekcji z dziec-
kiem, a juz na pewno nie moze go wyrecza¢ w pracy. Jego rola
polega na koordynowaniu dziatan i interweniowaniu tylko wte-
dy, gdy jest to konieczne. Powinien tak kierowa¢ mlodym
uczniem, aby ten coraz rzadziej potrzebowal prowadzenia
i pomocy. Obowiazuje zasada: nie przeszkadzad, czyli nie pod-
suwac gotowych odpowiedzi, nie rozwiazywac za dziecko za-
dan, da¢ mu czas na zastanowienie si¢ lub sprawdzenie czego$
w podreczniku, pozwalaé¢ popelniac bledy. A przede wszystkim
uszanowac jego indywidualnos$é i pozwala¢ mu by¢ soba.
Nie chodzi przeciez o to, aby zmienia¢ dziecko, ale aby je

wspiera¢ w rozwoju.

Jedynka? Dwojka? To si¢ zdarza!

Niektorzy rodzice majg zwyczaj odrabiania lekcji za dzieci,
zeby tylko nie dostaly oceny niedostatecznej. Niestety, ta me-
toda sprawdza si¢ tylko do pierwszego sprawdzianu i krzywdzi
dziecko, ktére zaczyna wierzy¢, ze jest do niczego, Ze samo nic
nie potrafi zrobic.

Wykonywanie pracy za dziecko odbiera mu mozliwo$¢ harmo-
nijnego rozwoju, prawo do popelniania bledéw i przestrzen do
przezywania wlasnych niepowodzen. Wszystkie one sa wazne
i potrzebne w procesie rozwoju.



Zastanow sie, jaki charakter i tempe-
rament ma Twaéj syn/cérka. Jak lubi
pracowad, jakie ma wilasne spraw-
dzone sposoby uczenia sie? Dostosuj

sie do tego stylu.

Ochrona dziecka przed trudnosciami
hamuje rozwéj przydatnych umiejet-
nosci, takich jak: wytrwatos¢, odpor-

nos¢ psychiczna, wglad we wtasne

mozliwosci i motywacja do dziafania.

Réb tylko to, co potrafisz i rozumiesz.

*Samuel Johnson

Nic na sile, czyli szczeros¢ i wspolpraca

Unikaj dlugich przygotowan i skomplikowanych technik pracy,
bo zniechgcisz siebie i dziecko. BadZz konkretny i praktyczny.
Gdy okaze sig, ze nie posiadasz wystarczajacej wiedzy lub umie-
jetnosci z danego przedmiotu (np. z fizyki), popros kogos inne-
go — partnera, kolezanke, nauczyciela. A moze uda si¢ zorgani-
zowa¢ wspoélng nauke¢ dwoch lub trzech uczniéw pod opieka
jednego rodzica (starszego brata lub siostry) u was w domu albo
przez Internet? Wtedy mozecie na zmian¢ pelni¢ dyzury zgod-
nie ze swoja specjalizacja i umiej¢tnosciami.

Wielkie dziela nie powstaja dzieki sile,
lecz dzieki wytrwalosci*

Twoja pomoc powinna réwniez obejmowac ksztaltowanie sys-
tematycznos$ci i motywacji ucznia. Systematyczno$¢ porzadkuje
zycie dziecka i umozliwia wykonywanie zadan w krétszym cza-
sie. Tu przydaje si¢ wspomniany juz plan tygodniowy, gdzie
szybko mozna sprawdzié, co jest do zrobienia. Jego ulepszona
wersja zawiera takze przyblizony czas, ktéry nalezy przezna-
czy¢ na poszczegodlne zadania.

Pierwsze dni, a nawet tygodnie, beda zapewne wymagaly wielu
korekt, ale warto wlacza¢ ten element w planowanie pracy
dziecka. Przyda mu si¢ to takze, gdy wréci do szkoly.

Dobrze zaplanowane popotudnie motywuje dziecko do kon-
czenia rozpoczetej pracy i ogélnie wyznaczania jego motywacje
do nauki, poniewaz wie ono, jakie cele zostaly wyznaczone.
W nagrod¢ ma wolny wieczor.

Okazuj cierpliwos$¢ i nie pozostan realista

Nie oczekuj, ze dziecko od razu wdrozy si¢ w przygotowany
przez Ciebie sposob pracy, nawet jesli bedziesz go wprowadzal
etapami. Prawdopodobnie niepr¢dko bedzie wida¢ wymierne
efekty. Badz realista. Jesli Twéj syn lub cérka miak(a) trudnosci
dotyczace przedmiotu lub nie opanowal(a) okreslonej umiejet-
nosci (np. czytania, czytania ze zrozumieniem, wyszukiwania
kluczowych informacji), nadal bedzie z tym mieli problemy:.
Nie jeste$ nauczycielem, wigc zapewne ich nie rozwigzesz.

Ty masz wspiera¢ dziecko. Nie ztos¢ sig, ze nie rozumie, ze nie
daje rady wykonac wszystkich zadan, bo jest zme¢czone. To nie
jego wina, ze program jest przeladowany, a nauczyciele duzo



Jesli brakuje Ci cierpliwosci w czasie
wspdlnej nauki, zaproponuj pieé¢ mi-
nut przerwy. Wykorzystaj ja na uspo-
kojenie sie (policz do dziesieciu, wy-
konaj kilka gtebokich oddechéw lub

podskokéw, napij sie wody). Przy-

pomnij sobie, dlaczego pomagasz

dziecku.

zadaja. Izolacja nie shuzy ani efektywnej pracy ani kreatywnosci,
pami¢taj o tym. Motywuj, ale nie krzycz i nie karz. Pozwdl
dziecku pozostac¢ soba i mie¢ dziecifistwo. Oboje robicie tyle,
ile si¢ da, wigc nie oczekuj niemozliwego.

Twoja niecierpliwos¢ moze miec¢ rézne przyczyny:

nie potrafisz dobrze ttumaczy¢, dziecko Ci¢ nie rozumie,
° masz niewielkg orientacj¢ w temacie, a dziecko wciaz za-
daje kolejne pytania,

chcesz szybko skonczy¢ i miec¢ wolne, a dziecko mysli
powoli,

masz zbyt wysokie oczekiwania,

czujesz zmeczenie.

Sprébuj inaczej podejs¢ do wyzwania, jakim niewatpliwie jest
pomaganie dziecku w nauce. Potraktuj je jako mozliwos¢
wspélnego spedzenia czasu, zaciesnienia wi¢zi, poznania i od-
swiezenia swojej wiedzy szkolnej. Nie béj si¢ méwié: ,nie
wiem”, ,nie jestem pewien”, ,nie pami¢tam” i ,musz¢ to spraw-
dzi¢”. Pozostan czlowiekiem, badZ prawdziwy, a dziecko chet-
niej bedzie podejmowalo préby samodzielnej nauki.

Anna Kietczewska

Wychowawca, nauczyciel, trener rozwoju osobistego, autorka licznych publikacji z zakresu wychowa-

nia, pedagogiki i psychologii. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi, mtodziezg i rodzi-

cami w szkotach polskich i holenderskich.



/AINSPIRUY SIE

—

Przeczytajcie wspoélnie rozdziat z podrecznika, a nastgpnie méwcie na zmiang, co zapamig-
taliscie (najmlodsze dzieci), lub popro$ dziecko, zeby opowiedziato ¢

Vi, co zapamigtalo/zrozumiato. W razie potrzeby wréccie do tekstu i poszukajcie brakujacy-
ch informacji. Dziecko moze zapisa¢ stowa-klucze lub najwazniejsze informacje w punktach
na kartce, ktéra w poézniejszym czasie wykorzysta do utrwalenia materiatu. Nast¢pnie
przejdzcie do zadanych ¢wiczen. Notatki i podrecznik wykorzystajcie jako materialy po-

mocnicze. Stopniowo wycofu;j si¢ z uczestnictwa w wykonywaniu zadan.

Dziecko czyta rozdzial z podrecznika i przeglada notatki z lekcji. Nast¢pnie, swoimi sto-
wami, thumaczy Vi material, lub robi krétki wyklad, czyli zamienia si¢ w nauczyciela. Moze
chodzi¢, gestykulowaé, a nawet pisa¢ na tablicy (kartce) jak prawdziwy nauczyciel. Niech
przyjmie jego spos6b moéwienia, sprawdza, co zrozumiales itp. Ty réwniez mozesz zadawac
pytania, ale z pozycji ucznia a nie rodzica.

Wykorzystaj rézne przedmioty i przybory, aby ¢wiczy¢ z najmlodszymi przydatne umiejet-
nosci, np. klocki lego do liczenia, sktadniki obiadowe do odmierzania i wazenia itp. Im cie-
kawsza forme¢ nauki wybierzesz, tym lepiej dziecko zrozumie i zapami¢ta material. Badz
kreatywny i pamigtaj o réznorodnosci. Twoje dziecko na pewno ma wiele wlasnych pomy-
stow.

Przepytuj dziecko z zapamigtanego materiatu. Mozesz przygotowac kilka zagadnien (albo
uzy¢ tych z podrecznika, zeszytu) i zrobi¢ krotki test. Kieruj si¢ zasada: mniej znaczy wig-
cej, czyli odpytuj z mniejszych partii materialu, zeby sprawdzian nie zajat wigcej niz 5-10
minut. Ma by¢ motywujacy, a nie przeciazajacy juz i tak zmeczony umyst dziecka. Celem
¢wiczenia jest ustalenie, co uczefi juz umie (i moze odhaczyc), a co wymaga jeszcze utrwale-
nia. I tu dodaj elementy ruchu, np. dziecko staje przy drzwiach i odpowiada na pierwsze
pytanie. Jesli je zaliczy, robi krok w kierunku okna i odpowiada na kolejne. Jesli si¢ pomyli,
robi krok do tylu. Po zakonczeniu testu odbiera nagrode lezaca na oknie. Dziecko, ktore
jest w stanie dotkna¢ nagrody, umie wystarczajaco duzo. Jesli stoi za daleko, ustalcie, co ma

przecwiczy¢ przed kolejnym sprawdzianem.

Gdy dziecko ma trudnosci ze zrozumieniem materialu, wyjasnij go stosujac przyklad z zycia.
Mozecie takze obejrzeé kilkuminutowy film na YouTube omawiajacy dany problem. Upew-
nij si¢, ze syn/cérka rozumie material, a nast¢pnie przejdzcie do zadan domowych. Powta-
rzajace si¢ trudnosci nalezy skonsultowac z nauczycielem.
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