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Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) jest to najwicksza ogolnoswiatowa akcja po§wigecona
bezpieczenstwu w Internecie. W tym roku DBI obchodzony jest dzisiaj 7 lutego.
Zostal ustanowiony z inicjatywy Komisji Europejskiej w ramach programu "Safer Internet".

DBI ma na celu przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostgpu dzieci
1 mlodziezy do zasobdw internetowych, zaznajomienie rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow z
problematyka bezpieczenstwa on-line oraz promocje pozytywnego wykorzystywania Internetu.

Warto wiedzie¢! Zasady Bezpieczenstwa
Chron swoja prywatnosc!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy. Zadbaj o
swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj
w sieci zdje¢, ktore mogg Ci zaszkodzi¢ dzis$ lub za jakis czas.

Méw, jesli cos jest nie takl

W sytuaciji, kiedy kto$ lub co$ Cie w Internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom
lub innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz w takiej sytuacji skontaktowac sie z Telefonem Zaufania dla Dzieci i
Miodziezy, dzwonigc pod bezptatny numer 116 111.

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus poznanemu w sieci. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi w
Internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj rodzicéw.

Szanuj innych w siecil

Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajgc nikogo. Nie reaguj agresjg na
agresije.

Korzystaj z umiarem z Internetul

Zbyt diugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszy¢
kontakty ze znajomymi.


https://sieciaki.pl/warto-wiedziec
https://www.116111.pl/

1. Co zrobi¢ aby dost¢p do Internetu byl bezpieczny:

o Aktualizuj oprogramowanie systemowe (Windows, Linuks, iOS),
e Stosuj silne hasta dostgpu do systemu oraz sieci domowych,
e Nie udostepniaj ,,s3siadom” swojej sieci Internet (WiFi).

2. Co zrobié, aby korzystanie z Internetu bylo bezpieczne:

o Aktualizuj oprogramowanie antywirusowe,

o Pamigtaj tresci zamieszczone w sieci (zdjecia, posty, komentarze) nigdy nie zostang usunigte,
o Nie otwieraj nieznanych zatacznikow w wiadomosciach e-mail,

e Nie udostepniaj swoich danych w Internecie.

Zagrozenia
3. Najczestsze zagrozenia:

o Zlosliwe oprogramowanie
Instalacja zlosliwego oprogramowania moze doprowadzi¢ do przejecia Twojego komputera przez
Cyberprzestepcow, a w efekcie moze by¢ narzgdziem do popetniania przestepstw internetowych.

o Hejt
Czesto wystawianie ztych wrecz kompromitujacych komentarzy to rozrywka dla mtodego
internauty. Niestety Hejt w sieci moze by¢ przyczyng samobojstwa.

e Niebezpieczne gry
Bardzo czgsto Internet dla dziecka to ,,wypethiacz” czasu, w ktorym znajdzie wiele
wyzwan/zadan. Niektore z nich, mogg doprowadzi¢ do samookaleczenia lub $mierci.

o Kontakt dziecka 7 tresciami pornograficznymi (kontakt z pedofilami), uwodzenie w Internecie
(child grooming).
Dzialania podejmowane przez osoby w sieci w celu zaprzyjaznienia si¢ 1 nawigzania wigzi
emocjonalnej z dzieckiem, tak aby w p6zniejszym czasie zmniejszy¢ jego opory przed kontaktem w
Swiecie rzeczywistym, ktory w efekcie moze doprowadzi¢ do seksualnego wykorzystania.

e Materialy epatujgce przemocq
W Internecie mozna znalez¢ filmy/zdjecia zawierajace przemoc lub nawotujace do nienawisci.
Mtodzi ludzie mogg bra¢ zty przyktad z takich informacji i przenosi¢ je do swiata realnego.

o Uzaleinienie od Internetu
Gdy dziecko zbyt dlugo korzysta z Internetu, a pozbawienie go dostepu do sieci powoduje ztos¢ i
rozdraznienie moze by¢ to pierwsza oznaka uzaleznienia. Warto wowczas nawigza¢ kontakt ze
specjalista zanim stracisz kontakt z dzieckiem.

o Kontakt z internetowymi oszustami
W sieci Internet pojawiajg si¢ rdznego rodzaju ogloszenia cze$¢ z nich to po prostu proba oszustwa.
Pamigtaj, aby przed zakupem w sieci dokladnie zweryfikowa¢ sprzedawce, mozna np. poczytaé
opinie o sklepie. Przy zakupie drozszych rzeczy warto dotozy¢ parg ztotych i dokona¢ zakupu za
pobraniem. Wowczas przy odbiorze towaru, jeszcze przy dostawcy mozesz otworzy¢ paczke i
sprawdzi¢ czy towar jest zgodny z zamowieniem. Jezeli nie masz prawo odmoéwic jego przyjecia.

Zrédto:

https://www.saferinternet.pl



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiyqM7_iIP9AhXhlYsKHb-zARsQFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.saferinternet.pl%2F&usg=AOvVaw3y8hCucSIRugDYjvRRvgG_
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiyqM7_iIP9AhXhlYsKHb-zARsQFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.saferinternet.pl%2F&usg=AOvVaw3y8hCucSIRugDYjvRRvgG_

	Warto wiedzieć! Zasady Bezpieczeństwa
	Chroń swoją prywatność!
	Mów, jeśli coś jest nie tak!
	Nie ufaj osobom poznanym w sieci!
	Szanuj innych w sieci!
	Korzystaj z umiarem z Internetu!


