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Międzynarodowy Dzień Osób z Niepełnosprawnościami 

3 grudnia 2022 r. 

 Każdego roku w dniu 3 grudnia obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Osób z 

Niepełnosprawnościami, który został ustanowiony przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w 1992 

roku.  

 W myśl zapisów zawartych w Konwencji Praw Osób Niepełnosprawnych, która została 

przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku. osoby 

niepełnosprawne mają prawo do: wolności i bezpieczeństwa, swobody poruszania się (w tym 

równego z osobami pełnosprawnymi dostępu do przestrzeni i budynków użyteczności 

publicznej, transportu, informacji i komunikacji), ochrony zdrowia, edukacji, życia prywatnego 

i rodzinnego. Rząd Polski podpisał Konwencję 20 marca 2007 r., natomiast ratyfikacja 

Konwencji przez Polskę miała miejsce 6 września 2012 r.  

 Obchody Dnia są również okazją do zwiększenia świadomości publicznej o korzyściach 

płynących z integracji osób z niepełnosprawnościami w każdym aspekcie życia politycznego, 

społecznego, gospodarczego i kulturalnego. 

Definicja niepełnosprawności 

Nie istnieje jedna, powszechnie uznana definicja niepełnosprawności. Światowy Program 

Działań na rzecz Osób Niepełnosprawnych (The World Programme of Action for Disabled 

Persons) oraz Standardowe Zasady Wyrównywania Szans Osób Niepełnosprawnych 

(The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities) 

podkreślają, iż niepełnosprawność jest problemem społecznym i nie ogranicza się do 

konkretnej osoby. Mówiąc o niepełnosprawności mamy na względzie relację między zdrowiem 

człowieka (uwzględniając jego wiek, płeć i wykształcenie), a społeczeństwem i środowiskiem, 

które go otacza.  

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza następujące pojęcia niepełnosprawności, 

uwzględniając stan zdrowia człowieka:  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Opinia_publiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Integracja_spo%C5%82eczna
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• Niesprawność (impariment) - każda utrata sprawności lub nieprawidłowość w budowie 

czy funkcjonowaniu organizmu pod względem psychologicznym, psychofizycznym lub 

anatomicznym;  

• Niepełnosprawność (disability) - każde ograniczenie bądź niemożność (wynikające 

z niesprawności) prowadzenia aktywnego życia w sposób lub zakresie uznawanym za 

typowe dla człowieka;  

• Ograniczenia w pełnieniu ról społecznych (handicap) - ułomność określonej osoby 

wynikająca z niesprawności lub niepełnosprawności, ograniczająca lub 

uniemożliwiająca pełną realizację roli społecznej odpowiadającej wiekowi, płci oraz 

zgodnej ze społecznymi i  kulturowymi uwarunkowaniami.  

 Prawie jedna na dziesięć osób na świecie to osoba z niepełnosprawnością. W krajach 

rozwijających się osoby niepełnosprawne stanowią aż 20% populacji ludzi ubogich. Wiele osób 

z niepełnosprawnościami boryka się z barierami społecznymi. Często są one zmuszone do 

życia na marginesie społeczeństwa i dyskryminowane. Nie mają możliwości edukacji, 

zatrudnienia, dostępu do opieki zdrowotnej oraz żywności. Wiele osób 

z niepełnosprawnościami jest zmuszanych do życia w odrębnych ośrodkach, co stanowi 

naruszenie ich swobody poruszania się i życia w wybranym środowisku.  

 ONZ posiada długą tradycję w promowaniu poszanowania praw człowieka, w tym osób 

z niepełnosprawnościami. W ramach Narodów Zjednoczonych działa Światowy Program 

Działań na rzecz Osób Niepełnosprawnych, ustanowiono także Standardowe Zasady 

Wyrównywania Szans Osób z Niepełnosprawnościami. Wysiłki Organizacji zostały 

dodatkowo wzmocnione przez międzynarodowy instrument prawny - Konwencję Praw Osób 

Niepełnosprawnych, zapewniającą im pełne uczestnictwo w życiu politycznym, 

gospodarczym, społecznym i kulturowym na równych zasadach.  

Konwencja zwraca uwagę na cztery priorytety, które mają zapewnić równość osobom 

niepełnosprawnym w społeczeństwie. Są to:  

• promocja praw osób niepełnosprawnych oraz poszanowanie ich godności;  

• możliwość swobodnego przemieszczania się w otoczeniu wolnym od barier dla osób 

niepełnosprawnych, do informacji i usług komunikacyjnych;  

• wspieranie organizacji zrzeszających osoby niepełnosprawne poprzez "Dobrowolny 

Fundusz na Rzecz Osób Niepełnosprawnych" (UN Voluntary Found on Disability). 

Głównym celem Funduszu jest wspieranie organizacji pozarządowych w realizacji 

postanowień zawartych w Konwencji. Fundusz udziela wsparcia organizacjom, których 

działalność skierowana jest na podnoszenie świadomości w zakresie 

niepełnosprawności, wymianę doświadczeń oraz rozpowszechnianie technologii 

ułatwiających życie osobom niepełnosprawnym;  

• włączenie tematyki niepełnosprawności do wszystkich kwestii związanych z rozwojem 

społecznym i gospodarczym państw.  

Źródło: 

https://www.unic.un.org.pl/show.php?news=1458&wid=18) 

https://www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc/definicja.php 
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